
　　

◆裸足塾　誓約書

1、私は裸足塾の参加にあたり自分自身の健康管理に細心の注意を払います。

それを前提に、トレーニングを行う前に医者の確認を取ります。

２、私は裸足塾のトレーニングは間違って行われると危険であり、全ての人に有効ではないと

いうことを理解しています。

３、私は裸足塾の参加にあたって関連して起きた事故は、自己の責任において一切を処理し、

主催者、スタッフ、参加関係者の責任を問いません。

４、私は所定の入会手続きを行い、裸足塾が定める入会諸経費（年会費、施設利用費等）を納

入します。

５、裸足塾の活動中に撮影された写真は、当クラブまたはスポンサー企業の WEBサイト及びチ

ラシなどの広報ツールとして使用を許可します。

６、私は裸足塾の潤滑な進行に協力しマナーを守って裸足ランニング及びウォーキング、オー

シャンスイムを楽しみます。

平成　　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　

住所

　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

主催/裸足塾

協力　協賛/Barefootinc Japan株式会社、日本ベアフットランニング協会 

監修/渡部正彦


